
„Boys to men“- Jungen-AG an der Spreewald- Schule 

 

Boys to men- Wann ist ein Mann ein Mann? Das ist die Ausgangsfrage, die wir uns 

stellen. Wenn vor einigen Jahrzehnten noch klar war, welche männlichen 

Eigenschaften bei einem Jungen wichtig sind, hat sich das Bild eines Mannes 

auffallend verändert. Der Mann von heute ist vielfältiger- er ist nicht mehr nur der 

„Ernährer“ der Familie. Das führt immer öfter dazu, dass „Mann von heute“ nicht weiß, 

wie er sich in Alltagssituationen verhalten soll. In der AG dürft ihr natürlich Jungs sein, 

mit all euren Eigenschaften, die ihr mitbringt. Wir schauen dann, wie typisch männlich 

eben diese Eigenschaften sind. 

Ihr habt in der AG die Möglichkeit, innerhalb eines geschützten Rahmens, mir 

(Schulsozialarbeiter) Fragen aus eurer jugendlichen Lebenswelt zu stellen. 

Gemeinsam in der Gruppe werden wir dann diesen Fragen auf den Grund gehen und 

Lösungen erarbeiten. Nicht nur Themen wie „Erwachsenwerden, Sexualität und 

Selbstbild“ finden Beachtung, sondern auch Spaß, Sport und Freizeitpädagogik 

werden innerhalb der AG ausreichend Platz finden. Ganz wichtig ist es, dass ihr eure 

eigenen Themen einbringt und euch traut, offen und ehrlich in der Jungs- AG zu 

kommunizieren. 

  

 


